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Nicht wegschauen, sondern handeln!

Junge Menschen vor einer Rauschmittel-Abhangigkeit zu schiitzen, ist
nicht nur die Aufgabe eines Einzelnen. Jeder Erwachsene steht in der
Verantwortung, méglichst frih zu handeln, wenn Jugendliche im Zusam-
menhang mit riskantem Rauschmittelkonsum auffallen.

Wegsehen zahlt also nicht. Das gilt umso mehr fir Personen, die an
Orten tatig sind, an denen die Jugendlichen auffallig werden. Insbeson-
dere bei der Polizei, der Staatsanwaltschaft oder in der Jugendhilfe im
Strafverfahren. Aber auch in der Schule, am Arbeitsplatz oder in einer
Jugendfreizeiteinrichtung. Fir diese Personen bietet FreD einen erprob-
ten und erfolgversprechenden Ansatz, um etwas zu tun. Um padago-
gisch einzuwirken und junge Menschen wirklich zu unterstitzen.

FreD — woflr steht das?

FreD ist die Abkirzung fur , Frihintervention bei erstauffalligen Drogen-
konsumenten”. Das Programm richtet sich an Jugendliche und Heran-
wachsende, die im Zusammenhang mit dem Konsum von Rauschmitteln
auffallig geworden sind. Das Ziel von FreD ist es, junge Menschen zu
motivieren, sich mit ihrem Konsum auseinander zu setzen und einer
maoglichen Abhangigkeitsentwicklung vorzubeugen. Damit schlieBt FreD
die Lucke zwischen der universellen Pravention (also Programmen, die
sich an breite Bevdlkerungsschichten richten) und der Suchtbehandlung.

Ins Leben gerufen wurde FreD im Jahr 2000; tber die Jahre hat sich das
Programm stetig weiter entwickelt. Als Bundesmodellprojekt lag der
Schwerpunkt auf Cannabiskonsumenten, der Zugang erfolgte in der
Regel Uber die Polizei und Justiz. Im Rahmen der europadischen Verbrei-
tung kam die Auffalligkeit mit Alkohol hinzu; erganzt wurden auch

die Zugangswege, zum Beispiel Uber die Schule, den Betrieb oder die
Jugendbhilfe. Die Erfahrungen in Deutschland und anderen europaischen
Landern zeigen, dass diese Weiterentwicklungen die Wirksamkeit von
FreD noch erhdhen.
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Warum ist FreD wichtig?

Aktuelle Erhebungen und Statistiken zeigen zwar, dass die Zahl der
Jugendlichen, die Rauschmittel probieren oder unregelmaBig konsumie-
ren, heute geringer ist als noch vor funf Jahren. Doch ein zweiter Trend
gibt Anlass zur Sorge: Die Gruppe von Jugendlichen, die sehr riskant mit
Alkohol oder/und illegalen Drogen umgeht, steigt. Problematisch bleibt
laut Drogen- und Suchtbericht 2013 der Bundesregierung vor allem das
Rauschtrinken. Die Gruppe der jungen Erwachsenen (18 bis 29 Jahre)

ist dabei am auffalligsten: Gut 32 Prozent der weiblichen und knapp

45 Prozent der mannlichen Personen konsumieren riskant. Sorge bereitet
auch der zunehmende Mischkonsum von Cannabis und Alkohol.

FUr wen ist FreD das Richtige?

FreD richtet sich an Jugendliche zwischen 14 und 21 Jahren, die (erst-
mals) auffallen, weil sie riskant mit Alkohol oder illegalen Drogen (auBer
Heroin) umgehen. Fir Jugendliche, bei denen sich bereits eine Abhangig-
keit manifestiert hat, ist FreD dagegen nicht das richtige Angebot. Diese
sollten an die erprobten Angebote der Suchthilfe vermittelt werden.

Wer hat FreD entwickelt?

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht in Minster hat den FreD-Ansatz im
Jahr 2000 mit Férderung des Bundesministeriums fur Gesundheit ent-
wickelt und bundesweit an 15 Standorten erprobt. In den vergangenen
Jahren haben zudem fast ein Dutzend europaische Lander das Programm
Ubernommen.

Warum geht es nicht ohne
Kooperationspartner?

Negative Konsequenzen durch riskante Konsummuster sind zum Beispiel
Leistungsschwierigkeiten in der Schule oder am Arbeitsplatz sowie eine
generelle Unzuverlassigkeit. Diese Merkmale entwickeln sich meist
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schleichend — und wenn sie auftreten, werden sie haufig verdrangt und
nicht in Zusammenhang mit dem Konsum gebracht. Jugendliche expe-
rimentieren mit illegalen Drogen oder Alkohol, ohne dabei ihre Motive
zu reflektieren. Ziel von FreD ist es, diese Selbstreflexion frihzeitig in
Gang zu setzen — zum Beispiel tber , Kosten-Nutzen”-Uberlegungen.
Die Jugendlichen wurden in der Phase des Ausprobierens aus eigenem
Antrieb das Angebot jedoch kaum nutzen. Daher setzt FreD auf Koope-
rationspartner bei der Polizei und Justiz, in der Schule und im Betrieb, in
der Familie und den Jugendeinrichtungen. Dort wird der Jugendliche als
Konsument auffallig. Dort muss die Frihintervention also beginnen. Da-
flr benotigt das Programm zuverlassige und motivierte Partner, die den
jungen Menschen nach der Auffalligkeit an FreD vermitteln.

Wer fuhrt FreD durch?

FreD-Trainer sind in der Regel Sozialarbeiter, Padagogen oder Psycho-
logen. Tatig sind sie als Fachkrafte der Suchtpravention und Gesund-
heitserziehung oder Suchtberater. Die LWL-Koordinationsstelle Sucht
in MUnster bietet eine Ausbildung an, in deren Rahmen interessierte

Fachkrafte ein Zertifikat als FreD-Trainer/Trainerinnen erhalten.

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht fihrt zudem eine Liste mit . -8
Standorten der FreD-Anbieter in den Kreisen und Kommunen. ' '

Funktioniert FreD denn auch?

Die Ergebnisse mehrerer wissenschaftlicher Auswertungen %
beeindrucken: FreD erreicht die gewiinschte junge Zielgruppe.
Das Programm erweist sich als passendes Angebot fur die
Jugendlichen und genieBt bei ihnen eine hohe Akzeptanz.
49 Prozent der FreD-Teilnehmer geben sechs Monate nach N
Kursbeendigung an, keine illegalen Drogen mehr konsumiert e Al mx

um Stamsanwalt,

zu haben. Von den verbleibenden 51 Prozent auBern rund
drei Viertel, dass sie ihren Konsum eingeschrankt haben.
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Was genau passiert bei FreD?

FreD ist ein Angebot in finf Schritten. Dieser Ablauf hat sich in
langjahriger Praxis etabliert.

Schritt 1: Vermittlung

Schritt 2: Kontaktaufnahme

Schritt 3: Intake-Gesprach

Schritt 4: Konsum-Reflexions-Kurs

Schritt 5: Bescheinigung

Nach dem Kurs erhalten die Jugendlichen eine Bescheinigung tber ihre Teilnah-
me, die an die Kooperationspartner weitergereicht werden kann.

Was bietet FreD den
Kooperationspartnern?

Fur alle Kooperationspartner ist FreD ein wirksames Instrument, um auf

ey riskantes Konsumverhalten praventiv und padagogisch einzuwirken. Das
Programm hilft den Personen dort, verantwortungsvoll zu handeln — und
das bei relativ geringem Aufwand.
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Polizei

Wenn Jugendliche dort (erstmals) auffallen, kann die Polizei auf FreD
hinweisen und die Vorteile herausstellen, die sich ergeben (kénnen),
wenn der Jugendliche den Kurs erfolgreich absolviert. In der Praxis hat es
sich bewahrt, die Jugendlichen schon bei der Einleitung des Ermittlungs-
verfahrens tber FreD zu informieren. Die Polizisten kénnen zum Beispiel
mit Nachdruck darauf hinweisen, dass der Jugendliche innerhalb einer
bestimmten Frist den Kontakt zur FreD-Fachkraft herstellen soll. Durch ei-
nen Brief an die Eltern des Minderjahrigen kann das Angebot zudem den
Erziehungsberechtigten bekannt gemacht werden. Die Erfahrung zeigt,
dass dann oftmals die Eltern die Jugendlichen zusatzlich motivieren.

Staatsanwaltschaft und
Jugendgericht

FreD kommt in der Regel dann zum Zuge, wenn eine folgenlose Einstel-
lung eines Verfahrens aus rechtlichen oder padagogischen Griinden nicht
sinnvoll scheint. Typische Vermittlungsgrtinde sind der Besitz kleinerer
Mengen Cannabis aber auch Delikte wie Kérperverletzung und/oder
Sachbeschadigung unter dem Einfluss von Alkohol. Die Vermittlung zu
einem FreD-Angebot tber die Staatsanwaltschaft funktioniert besonders
gut, wenn die Teilnahme am Programm ftr den Jugendlichen mit Vortei-
len gekoppelt wird. In der Praxis erprobt sind zum Beispiel die Einstellung
des Ermittlungsverfahrens nach erfolgreicher Teilnahme und/oder Abse-
hen von erzieherischen Weisungen.

Schule

Schulen sind besonders daran interessiert, bei riskant Rauschmittel
konsumierenden Schulern eine Frihintervention einzuleiten, damit unter
den Schilern keine Ausbreitung erfolgt und dem Einzelnen friihe Hilfen
angeboten werden. Die Erfahrung zeigt: Die Vermittlung funktioniert
umso besser, je offensiver und selbstverstandlicher die jeweiligen Schulen
mit dem Thema Alkohol und Drogen umgehen. Auch die Schule kann
Vorteile in Aussicht stellen, wenn der Jugendliche den FreD-Kurs absol-
viert: kein Verbot flr die nachste Schulparty oder Klassenfahrt — oder
auch der Verzicht auf einen Schulverweis.
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Betrieb

Fallt ein Jugendlicher im Betrieb im Zusammenhang mit seinem Kon-
sumverhalten auf — zum Beispiel, indem er wahrend der Arbeitszeit
konsumiert —, dann ist die Vermittlung an das FreD-Programm eine erste
gute Alternative zu arbeitsrechtlichen Konsequenzen. Vor allem, wenn
es sich um eine Nachwuchskraft handelt, die man im Betrieb nur ungern
verlieren mochte.

Jugendeinrichtungen

Nicht selten fallen junge Menschen als Rauschmittelkonsumenten erst-
mals im eher informellen Rahmen einer Freizeiteinrichtung auf. Fur die
Leitung und die Mitarbeiter ist es wichtig, aufmerksam und konsequent
zu handeln. Die Kooperation mit einem FreD-Trainer und der Verweis auf

das Angebot ist ein guter Weg, um padagogisch zu intervenieren.

Wie wird FreD finanziert?

Generell sollten Friihinterventionsangebote wie FreD heute zum Stan-
dard einer Suchtberatungs- oder Praventionsfachstelle gehéren. Zusatz-
liche Finanzierungen sind in der Regel mit der Kommune (oder ggf. mit
dem Land) auszuhandeln. Denkbar sind zudem Vereinbarungen tber
Fachleistungsstunden oder Teilnahmegebuhren. Die Finanzierung des
Programms durch Geldauflagen, Spendengelder und Sponsoring sind
weitere Moglichkeiten.

Ich bin an FreD interessiert.
Wo erhalte ich weitere Infos?

Sie haben weitere Fragen zu FreD? Oder mdchten wissen, wo in lhrer
Nahe FreD angeboten wird? Wenden Sie sich gerne an den Projekttra-
ger, die LWL-Koordinationsstelle Sucht in Minster. Dort erhalten Sie
auch weitere Informationsmaterialien — von denen viele auch im Internet
abrufbar sind.
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